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REGLE N°I : ENTRE AVEC RESPECT DANS LE ROYAUME MAGIQUE DE LA FORET
Chut! Ecoute et contemple... Ici tu es dans la merveilleuse maison de La Sorciére et de ses amis! Si tu te montres

silencieux(se) et patient(e), elle te laissera découvrir ses secrets. Mais attention a ne pas déranger ce petit peuple,
reste sur les sentiers pour observer la magie.

REGLE N°Z : UTILISE TES SENS POUR IPENTIFIER UNE PLANTE

Fais comme la Sorciére, entre en relation avec les plantes en utilisant le toucher, la vue, I'odorat et parfois méme |'ouie.
Mais attention, ne golte jamais une plante avant de I'avoir clairement identifiée avec une Sorciere ou un adulte expert.

REGLE N°3 : RECONNAIS A 100% AVANT DE RECOLTER UNE PLANTE

La Sorciére connait bien les plantes et pourtant elle ne cueille que quand elle est 100% s(ire d’avoir identifié la plante.
Fais comme elle et ne cueille qu’en compagnie d’'une Sorciére et, si tu n'en a pas une sous la main, un adulte expert
fera I'affaire.

REGLE N°4 : NE CUEILLE QUE CE PONT TU AS BESOIN

Laisse toujours assez de feuilles, de fleurs ou de graines a la plante pour qu’elle puisse continuer de se reproduire. La
Sorciére laissera toujours au moins les 3/4 des plantes d’'une méme station mais aussi des feuilles, des fruits et des
fleurs d'un méme arbre.

REGLE N°5 : PROTEGE-TOI PES TIQUES

Dans les zones a risque, mieux vaut prévenir que guérir!

REGLE N°6 : VEILLE A NE PAS CUEILLIR PE PLANTES RARES OU PANS PES ZONES PROTEGEES

Aide-nous a préserver notre nature. Renseigne-toi ici: www.infoflora.ch
Un(e) apprenti(e)-sorcier(e) averti(e) en vaut deux.

REGLE N°7 : LAISSE LES PLANTS LES PLUS FORTS ET LES PLUS GROS INTACTS

Ramasse les plus jeunes ou plus petits et laisse les plus costauds. Ce sont ces plantes qui vont propager I'espéce et
faire que tu pourras continuer de les admirer.

REGLE N°8 : CUEILLE PELICATEMENT LES PLANTES SANS LES PERACINER

La Sorciére prend toujours ses outils de cueilleuse avec elle. Comme elle, cueille les plantes délicatement, avec des
ciseaux pour éviter de les déraciner.

REGLE N°9 : AU BESOIN NETTOIE LA PLANTE OU CUIS-LA

En fonction de la zone géographique et de la fréquentation humaine et animale, nettoie bien les plantes ou cuis-les. La
sorciére est prudente, elle connait les risques générés par certains bébétes. Elle préfére donc les cuire en soupes et en
potions dans son chaudron.

REGLE N°10: EVITE LES PLANTES PROCHES DE LIEUX POLLUES ET LES PLANTES MALADES

La Sorciére ne cueille que des plantes pleines de vitalité et évite de cueillir au bord des routes, dans les champs traités
avec des pesticides, proche des cimetiéres, etc)



